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Resumen: 

La enfermedad de Alzheimer conlleva la declinación de las habilidades cognitivas y la capacidad 

funcional, junto a la aparición de síntomas conductuales y psicológicos. Tanto la demencia, los 

trastornos cognitivos como la enfermedad de Alzheimer son trastornos multifactoriales para los 

cuales resulta necesario un abordaje multidisciplinar. El Alzheimer es la quinta causa principal 

de muerte en Argentina, afectando a más de 400.000 argentinos. Estos datos en conjunto con 

lo explicado anteriormente convierten a esta enfermedad en una crisis de salud global que debe 

abordarse. Los farmacéuticos, como profesionales sanitarios expertos en el medicamento, 

tienen por tanto una misión fundamental, desde los distintos ámbitos en los que prestan 

asistencia, tanto en los hospitales, en la atención primaria y en la red de farmacias, con una 

cercanía diaria a sus necesidades, que en muchas ocasiones trascienden lo sanitario. El papel del 

farmacéutico como agente de salud tiene el múltiple cometido de participar activamente tanto 

en la detección precoz como en el proceso terapéutico del paciente y también en la atención 

que los cuidadores precisan. Este último aspecto es especialmente relevante por el elevado 

grado de dependencia que tienen los enfermos de Alzheimer. Al desgaste físico se suele sumar 

otro desgaste aún más demoledor: el emocional. La proximidad y accesibilidad del farmacéutico 

comunitario lo convierte sin duda en un aliado esencial para ellos en su día a día. Porque además 

de la dispensación de los medicamentos, que obviamente es fundamental, es necesario 

acompañar a la persona y a los familiares, aconsejándoles con conocimientos técnicos sobre la 

enfermedad, cuidados de la alimentación, medidas de aseo y seguridad o habilidades 

comunicativas. 
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