“Los duelos en tiempos de pandemia”
Departamento de Psicologia.

Director del proyecto: Prof. Marcelo Juan Grigoravicius
Resumen:

Las situaciones de pérdida acompafian el desarrollo de una persona durante toda su
vida. El psicoandlisis ha explicado el complejo proceso intrapsiquico que desencadena
una pérdida y los mecanismos de elaboracién del dolor psiquico. Se conceptualiza al
proceso de duelo desde una doble vertiente: un aspecto intimo, que involucra
determinadas operatorias intrapsiquicas y un aspecto publico, que implica tanto al lazo
social, como a los significados culturales otorgados a la muerte. Se destaca la
importancia capital del lazo social como soporte emocional del doliente. En tiempos de
pandemia y confinamiento, se observd la ausencia de rituales funerarios y ceremonias
de despedida colectivas, sumado a la restriccion de las reuniones sociales. Esta
particularidad inédita tendria serias implicancias en la elaboracién subjetiva de las
situaciones de pérdida. Interesa comparar las trayectorias de los duelos durante el
confinamiento con las trayectorias de duelos previos a la pandemia. Se realizard un
trabajo de campo utilizando una metodologia cualitativa. Se realizardn entrevistas en
profundidad a adultos que hayan atravesado la muerte de un ser querido durante el
confinamiento. Se compararan los resultados con una muestra conformada
previamente a la pandemia. Asimismo, interesa indagar la implementaciéon de
dispositivos y herramientas clinicas especificas en servicios de salud mental.
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